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FOENDE FERNSCHLE
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Berater — Business Coach
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ote: sehr gu = o

Bernlungsme!hoden Methoden der kognitiven Umstrukturierung, Selbst-

Coaching, tiefenpsychologische Aspekie der Beratung und Fallanalyse, Kon-
ﬂ ﬁ fliktberatung, Mberls!eloer und Themen in der psychologischen Beratung, Kri-
von Modellen und Methoden,
. Quimatsslcherung und Bers!ungspmm vertiefte Fallarbeit Olgamsa(nonsbe-
ratung, Fuhrungskrafte-Coaching, losungsorient. Beratung u.
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FUHRENDE FERNSCHULE
Peter Sat
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Darmstadt, den 9. Septembgr 2022
Herr SaB hat an dem Fernlehrgang
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[Eemkurs: Abgrenzung der psrmmn Beratung von der Psychotherapie,

Psychologische/r Berater/in -

Beratungsmethoden, Methoden der kogmuv-n Umstruikturierung, Selbst-Coaching,
tiefenpsychologische Aspekie der Beratung und Fallanalyse, Konfliktberatung,
feider und Themen in der Beratung

Positive Psychologle, Integration ven Modellen und Methoden, Quaitatssicherung
und Beratungspraxis, vertiofie Fallarbeit. Orgwsammmmg Fohrungskrafte-
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Business Coach
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Darmstadt, den 13. September 2022
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Seminare Dr. Migge

Basis 01/2022
Losungsorientiertes Coaching
09/2022

Kognitives Coaching 03/2023
Beruf- und Karriere 06/2023
Sinn1 10/2023

Hypnose 1 12/2023
Psychodrama 1 02/2024
Fiihrungskrafte 05/2024
Sinn 2-3 10/2024
Prifungsbeisitz 11/2024
Prifung 04/2025

Karriere=-Coach experthe’
Berufswahl und Laufbahn
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Prafung zum zertifizierten Coach

05. April 2025
Live-Coaching

Tool: Hypnose mit
Armlevitation
Zahlreiche Peergroups
Intervisionen
Supervision zu echten
Coachingfallen

Ef DR.MIGGE-SEMINARE'
_9 Weiterblldungsinstitut Westfalen Lippe
PETER SAR

Lertifizierter Coach

Dr.migge-Seminare®

Das Gesamtcurricuburm zurn Zertifizierten Coach DrMigge-Serminare” wurde
mit Erfolg absolviert.

Der Forthdldungsumfang betrug 33 Tage Prasenztraining mit Lehr-Coaches.
Zusdtzlich wurde Peergruppen-Arbait im Deutschen Fachverband Coaching
DFC dber mindestens 9 Monate absolviert. Hinzu kamen Fallbesprechungen,
Ubungs-Coachings, Literaturstudium wund mindestans sechs Zeitstunden
Supervision zu selbststandig durchgefuhrten Coaching-Auftragen.

Der Forthdldungserfolg wurde in einer praktischen Coaching-Demonstration,
elnem kollegialen Fachgesprdch und Fachklausuren bestatigt

Innerhalb dieser Forthildung wurde explizites Training der ICF Kernkompetenzen
1-8 durchgefuhrt.

Fortbildungszeitraum: Januar 2022 bis April 2025

Bel Mitgliedschaft im Deutschen Fachwerband Coaching DFC kann auch die
Bezelchnung ,Zertifiziertar Coach, DFC” gefuhrt werden.

Minden, den 05.04,2025

=2\ R

g b P [{R
q

D, Bjirn Migge

PaTRutdeRung

Senior Coach DEVC
Varstandsmitgliad DFC
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Zusatzqualifikationen

" Terramedus Rz
Stressmanagement Trainer Urkunde
07/2022 T —

= Zeitmanagement Experte e
(IHK) 12/2023 - ——

in Theorie und Praxis absolviert
> ‘ A Inhalte der Ausbildung
R &
A]4 N AG'—‘A Einflhrung Stress-Theorien
Theorle von Stress und Grundlagen der Stressmanagement-Praxis
Physiologische Grundiagen von Stress
Vorteile betriebiicher g durch Training
Maglichkeiten der St g Therapie und pi tive Int
el 1 Stresspr it
Fachkraft fur Selbst_ und Das Konzept des muitimodalen Stressmanagements
I . Kognitives-, Palliatit ti Stress
" beim vage
Z 't t I H K Training zur Verringerung der Gesamtbelastung
el m a n a g e m e n Entwicklung individuelier Stressmanagement Plane
Gedanken-Stopp-Technik, kognitive Strategien
und gien am Arbeitsplatz
Der Lehrgang wurde am 22. Oktober 2023 von (SIT) nach » / Ubungen und Testverfahren
g ge in der Praxis
Peter Sa & Hamburg, den 13,07.2022-
Aasemiogrinder ~
Physiotherapet MA. Pravertion und Gesunahie 3
Urrich Hinst Anegar Wisteteld N

MIT AUSZEICHNUNG

erfolgreich absolviert.
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Kurzvorstellung

Peter Saf}

* Diplom-Kaufmann, CEFA® Analyst
= Mehrfach ausgezeichneter Portfolio Manager
= Verschiedene Stationen im In- und Ausland
m Zertifizierter Coach DFC
= Business Coach
= Psychologischer Berater
= Stressmanagement-Trainer Login
: Coaching
= Zeitmanagement Experte
= Mitglied im Deutschen Fachverband Coaching
= Mitglied im Forum Werteorientierung
® |nhaber von Login Coaching

Qualitat
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@  F acHverBAND \ Integritit
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